Homoopathie

Aufgrund Beobachtungen fand Samuel Hahnemann
(1755-1843, Begriinder der Homdoopathie) das Grund-
gesetz der Homdoopathie, welches er so formulierte:
Similia similibus curentur" = Ahnliches wird durch
Ahnliches geheilt.

In der Homoopathie wird eine Krankheit mit dem
Heilmittel behandelt , das bei einem gesunden
Menschen gegeben, dhnliche Symptome hervorruft, wie
die zu behandelnde Krankheit am Kranken produziert.
Durch Potenzieren ist es moglich, Substanzen von hoher
Giftigkeit als wertvolle Heilmittel einzusetzen.
Potenzieren heisst, mit jedem Verdiinnungsschritt wird
kriftig und rhythmisch verschiittelt. Die Potenzierung
bewirkt, dass sich die Krifte des Mittels noch stidrker
entfalten.

Homoopathische Mittel sind frei von Nebenwirkungen.
Homoopahtie - sanfte und individuelle Behandlung.
Homodopathische Mittel stimulieren und regulieren

die Selbstheilungsprozesse des Korpers (das
Immunsystem) und stirken damit alle unsere Ebenen.
Wo Mangel ist bringen sie den Menschen wieder in
seine Balance.
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Kinesiologie

Kinesiologie = Lehre der Bewegung

Das ganze Leben ist Bewegung, die Natur,

die Erde. Auch wir bewegen uns stindig.

Wir verdndern uns und entwickeln unsere
Personlichkeit. Die Kinesiologie dient der
Gesundheitsférderung und Gesunderhaltung
von Korper, Geist und Seele. Kinesiologie
fordert den Selbstheilungsprozess. Sie ist eine
Synthese aus Inhalten der modernen westlichen
Wissenschaften und der liberlieferten fern-
ostlichen Heilkunst (z.B. Meridianlehre, Aku-
punktur).

Mittels Muskeltest, dem speziellen "Arbeits-
instrument" der Kinesiologie, werden Energie-
ungleichgewichte, so genannte Blockaden, die
zu gesundheitlichen Stérungen fiithren kénnen,
ermittelt. Muskeltests geben - so zu sagen als
Bio-Feedback - konkret Auskunft, wo die Ursache,
die Blockade liegt und welche Unterstiitzung
dieser Mensch bendtigt, um wieder in seine
Balance / seine Bewegung zu kommen.
Kinesiologie ist eine einfache, klare, 16sungs-
orientierte Methode. Ziele werden greifbar
und konnen verwirklicht werden.

Stress auf folgenden Ebenen bewirkt Blockaden und
wir verlieren an Bewegung und Dynamik.

Korperliche Blockaden:

Muskeln sind geschwicht oder sogar ausgeschaltet.
Die Kompensationsmuskeln verkrampfen, verhérten
und schmerzen. Durch das Muskelungleichgewicht
verschieben sich Wirbel und Gelenke. Der Fluss der
Nervensignale, Blut- und Lymphfliissigkeit sowie
Meridiane sind langsamer oder sogar unterbrochen.

Mentale Blockaden:
Entstehen durch das persdnliche Denkverhalten,
Erfahrungen, Erlebnisse und die Vergangenheit etc.

Emotionale Blockaden:

Durch Ereignisse, Erlebnisse, Vorkommnisse entstehen
Gefiihle, welche sich auf unser Verhalten, unsere
Bewegung/Dynamik auf allen Ebenen auswirken.

Das Ziel ist es auf allen Ebenen - korperlich, mental
und emotional - wieder ins Gleichgewicht zu kommen.

Kinesiologie hat spiirbar positive Wirkung auf unsere

Gesundheit und unser Wohlbefinden.
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