
Homöopathie 
_-\ufgrund Beobachtungen fand Samuel Hahnemann 
(l - --1843, Begründer der Homöopathie) da Grund­
ge etz der Homöopathie welche er so formulierte : 
Sirnilia imilibus curentur" = Ähnliches wird durch 

Abn lich geh ilt. 
In der Homöopathie wird eine Krankheit mit d m 
H iLmiltel behandelt, das bei einem gesunden 
.\Ienschen gegeben, ähnliche Symptome hervorruft, wie 
die zu behandelnde Krankheit am Kranken produziert . 
Durch Potenzieren i t es möglich, Substanzen von hoher 
Giftigkeit als wertvolle Heilmittel einzu etzen. 
Potenzieren hei st, mit jedem Verdünnung schritt \vird 
kräftig und rhythmisch verschüttelt. Die Potenzierung 
ewirkl, dass sich die Kräfte des Mittel noch tärker 

entfalten. 
Homöopathische Mittel sind frei von Nebenwirkungen. 
Homöopahtie - samte und individuelle Behandlung. 
Homöopathische Mittel stimulieren und regulieren 
di" Selb theilung proze e des Körpers (das 
Immun ySlem) und stärken damit alle unsere Ebenen. 
Vio Mangel ist bringen sie den Menschen wieder in 
seine Balance. 
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Kinesiologie 

J<jnesiologie = Lehre der Bewegung 

Das ganze Leben ist Bewegung, die Natur, 
die Erde. Auch wir bewegen uns tändig. 
Wir verändern uns und entwickeln unsere 
Per önlichkeit. Die Kine iologie dient der 
Gesundheitsförderung und Gesunderhaltung 
von Körper, Geist und Seele. l(j nesiologie 
fördert den Selbstheilungsprozess. Sie i teine 
Synthese aus Inhalten der modernen westlichen 
Wissenschaften und der überlieferten fern­
östlichen Heilkunst (z.B. Meridianlehre, Aku­
punktur) . 

Mittels Muskeltest, dem speziellen "Arbeits­
instrument" der Kinesiologie, werden Energie­
ungleichgewichte, so genannte Blockaden die 
zu gesundheitlichen Störungen führen können, 
ermittelt. Muskeltests geben - so zu agen als 
Bio-Feedback - konkret Auskunft, wo die Ur ache, 
die Blockade liegt und welche Unterstützung 
dieser Mensch benötigt, um wieder in seine 
Balance / seine Bewegung zu kommen. 
Kinesiologie ist eine einfache, klare, lösungs­
orientierte Methode. Ziele werden greifbar 
und können verwirklicht werden. 

Stres auf fOlgenden Ebenen bewirkt Blockaden und 

wir verlieren an Bewegung und Dynamik. 


Körperliche Blockaden: 

Muskeln sind geschwächt oder sogar ausgeschaltet. 

Die Kompen ationsmu kein verkrampfen, verhärten 

und schmerzen. Durch das Muskelungleichgewicht 

ver chieben sich Wirbel und Gelenke. Der Fluss der 

Nervensignale, Blut- und Lymphflü sigkeit owie 

Meridiane sind langsamer oder sogar unterbrochen. 


Mentale Blockaden: 

Entstehen durch das persönliche Denkverhalten, 

Erfahrungen Erlebnisse und die Vergangenheit etc. 


Emotionale Blockaden: 

Durch Ereigni se, Erlebnisse, Vorkommnisse ent tehen 

Gefühle, welche sich auf unser Verhalten, unsere 

Bewegung/Dynamik auf allen Ebenen auswirken . 


Das Ziel i 1 es auf allen Ebenen - körperlich, mental 

und emotional - wieder ins Gleichgewicht zu kommen. 


Kinesiologie hat spürbar positive Wirkung auf unsere 

Gesundheit und unser Wohlbefinden. 
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