Wirbelsdulen-/Gelenks- und Muskelausgleich

Dynamik und Beweglichkeit mit der aus verschiedenen
Therapieformen eigenentwickelten Therapieckombina-
tion. Wirbelsdule und Gelenke werden sanft "gerichtet"
und darauf folgt eine spezielle Muskelausgleichs-
methode, um die Muskulatur auszugleichen. Mit dieser
Kombination wird fiir einen optimalen Fluss der
Nervensignale, dem Blut und der Lymphfliissigkeit
sowie der Meridiane gesorgt. Sie ermoglicht, dass
Wirbel und Gelenke genau, korrekt tibereinander

liegen sowie die ausgeglichenen und funktionstlichtigen

Muskeln sorgen fiir die Stabilitdt. Verhdrtungen,
Verspannungen wie auch schmerzhafte Stellen konnen
so gelindert werden.

Eine Kombination von Hyperton - X, SMT (Weiter-
entwicklung der Dorn-Methode), fernostl. Energieaus-
gleichsmethoden u.v.m.
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Klassische Massage

Sie wirkt sowohl auf der korperlichen wie auf
der seelischen Ebene, entspannt, belebt und
beruhigt Sie und die Muskeln. Die Massage ist
eine uralte Heilmethode. Sie hat eine
mechanische, thermische und energetische
Wirkung auf Thren Korper und dessen
Funktionen.

Wenn's im Kopf rotiert, Pline und Termine den
Schlaf rauben, die Verantwortung im Kreuz
lastet, wenn es langsam aber sicher zu viel wird
und der Korper ausgelaugt und erschopft ist,
dann ist man Uberreif fiir eine Behandlung, die
den Korper aufbaut und die Seele nahrt.

Noch besser wire es natiirlich, es gar nicht so
weit kommen zu lassen.

Geniessen Sie das wohltuende Angebot einer
klassischen oder kombinierten Massage.

Energetische Aroma - Massage

Die durch die therapeutische Massage ent-
stehende Entspannung fithrt den Menschen
sanft in die innere Ruhe und Stille, und er kann
so neue Energie fiir Korper, Geist und Seele auf-
tanken. Gleichzeitig kann auch der Selbsthei-
lungsprozess unterstiitzt werden, so dass
Blockaden auf korperlich-seelisch-geistiger
Ebene sich 16sen konnen.

Therapeutische Massage

Die therapeutische Massage ist gezielt auf Beschwerde-
bilder mit speziellen Griffen und anderen Techniken
ausgerichtet. Durch die therapeutische Massage wird
Korper, Geist und Seele berlihrt. Regeneration, Stoff-
wechsel, Durchblutungsforderung und Schlackenab-
transport werden beschleunigt. Sehnen, Binder und
Gelenke werden aktiviert, Stress reduziert.

Die korperliche und emotionale Stdrkung nach einer
Operation oder Krankheit wird unterstiitzt.

Sport - Massage

Sportmassage wird bei Leistungs- und Hobbysport ange-

wendet. Sie wird mit Spezialgriffen auch bei der thera-

peut. Massage als Ergdnzung eingesetzt. Das Massage-

angebot wird der Sportart, dem Sportler und der Ziel-

setzung im Sport zugeschnitten. Das Ziel der Sport-

massage ist die Beseitigung von Schmerzen und das

Beruhigen des Muskeltonus sowie das Stdarken von

schwachen und unterversorgten Muskeln. Es soll eine

giinstige Beeinflussung der Korperunktion des Sportlers

sein. Die Sportmassage wird eingesetzt als:

- Trainings-Massage - wichtige Vorbereitung fiir Hochst-
leistung und Verletzungsverhinderung

- Vorbereitungs-Massage - Effektivitit der Leistung
erhohen

- Zwischen-Massage - Wiederherstellung der Leistungs-
fahigkeit bei Wettkdmpfen

- Entspannungs-Massage

- schnelle Regeneration
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